MULTIETNIAS

CORPORACION SOCIAL PARA EL DESARROLLO DE LOS GRUPOS

ETNICOS Y CULTURALES
NIT. 830.018.406-7

ACTA DE CAPACITACION
Tema: Elementos de Proteccién Personal (EPP) -
Trabajadores y/o Contratistas
Fecha: 17 de Julio de 2026
Hora: 11:00 a.m.—-12:00. m.
Lugar: Comunidad De Cuidado La Fortuna
Dirigido a: Talento humano de la Comunidad De Cuidado La

Fortuna: coordinacidn; area psicosocial (psicologia,
trabajo social y terapia ocupacional); nutricidn;
facilitadores-as; técnico administrativo,
documental y ambiental; servicios generales 'y
manipuladores-as

de alimentos.

Poblacion atendida: Personas Mayores

Responsable: Responsable SG-SST

Modalidad: Presencial
Objetivo

Capacitar al talento humano de la Comunidad de Cuidado La Fortuna en el uso, cuidado, limpieza,
almacenamiento y mantenimiento adecuado de los elementos de proteccion personal (EPP) asignados
de acuerdo con las funciones y responsabilidades de cada cargo, con el propésito de prevenir y
minimizar los riesgos asociados a la atencidon integral de las personas mayores residentes en la
Comunidad de Cuidado.

Desarrollo Y Contenido

La jornada inici6é con la bienvenida a cargo del Responsable SG-SST quien explicé la importancia del
uso de los Elementos de Proteccion Personal (EPP), dirigida a la totalidad del talento humano de la
Comunidad de Cuidado La Fortuna, incluyendo coordinacion, area psicosocial, deportes, nutricion,
facilitadores-as, area técnica, administrativa y ambiental, servicios generales y manipuladores-as de

alimentos. Durante la jornada se desarrollaron los siguientes temas:

Temas desarrollados durante la capacitacién sobre Elementos de Proteccién Personal (EPP)

Durante la jornada de capacitacion se socializaron aspectos relacionados con la importancia de los
Elementos de Proteccion Personal (EPP), su uso adecuado y las medidas de cuidado necesarias para

prevenir accidentes de trabajo. enfermedades laborales v exposicién a diferentes factores de riesao
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presentes en las actividades desarrolladas en la Comunidad de Cuidado La Fortuna. Se abordaron los
siguientes temas:

e Importancia de los Elementos de Proteccion Personal (EPP): se explicé que los EPP
constituyen una medida de proteccion frente a los riesgos que no pueden eliminarse
completamente mediante otras medidas de control. Su utilizacidn adecuada contribuye a disminuir
la probabilidad de lesiones, contaminacion y exposicidn a agentes fisicos, quimicos, biolégicos y
locativos durante el desarrollo de las diferentes labores.

e Responsabilidad en el uso de los EPP: se resalté que el empleador debe suministrar los
elementos adecuados de acuerdo con los riesgos identificados y las actividades desarrolladas,
mientras que los trabajadores tienen la responsabilidad de utilizarlos correctamente, conservarlos
en buenas condiciones, reportar deterioros y solicitar su reemplazo cuando sea necesario.

o Identificacion del EPP segun el cargo y la actividad: se explicé que no todos los trabajadores
requieren los mismos elementos de proteccion, por lo cual estos deben seleccionarse teniendo en
cuenta el cargo, las funciones realizadas, el tipo de riesgo, el nivel de exposicion y las
caracteristicas individuales de cada trabajador, incluyendo talla y ajuste.

o EPP para servicios generales: se reforz6 la importancia del uso de guantes apropiados,
tapabocas cuando exista riesgo de exposicidn, delantal o proteccién para la ropa y calzado cerrado
y antideslizante durante las actividades de limpieza, desinfeccion, manejo de residuos y demas
labores que puedan generar exposicidén a sustancias quimicas, superficies contaminadas o riesgos
locativos.

e EPP para manipuladores y manipuladoras de alimentos: se socializ6 el uso adecuado de cofia
o redecilla para el cabello, tapabocas cuando corresponda, delantal y calzado cerrado y
antideslizante. Se enfatiz6 que estos elementos deben mantenerse limpios y en condiciones
adecuadas para evitar contaminacion durante la preparacion, manipulacion y distribucion de los
alimentos.

e Elementos de proteccion para el personal de atencién y cuidado: para las areas de
coordinacién, psicologia, trabajo social, terapia ocupacional, deportes, nutricion y facilitadores-as
se resalt6 la importancia de aplicar las medidas de bioseguridad de acuerdo con la actividad y el
nivel de exposicion. Cuando exista contacto con fluidos corporales, secreciones o materiales
potencialmente contaminados, deben utilizarse los EPP correspondientes, como guantes,
proteccion respiratoria u otros elementos definidos en los protocolos institucionales.

o EPP para el areatécnica, administrativa y ambiental: se explicé que los elementos deben
definirse de acuerdo con los riesgos asociados a las actividades realizadas, especialmente frente a
riesgos locativos, biolégicos, quimicos o derivados de labores de mantenimiento, manejo de
residuos y actividades ambientales.

e Uso correcto de los EPP: se explico la importancia de colocarlos y retirarlos de manera
adecuada, evitando contaminarlos o generar exposicion durante su manipulacién. También se
enfatizé que los EPP deben utilizarse exclusivamente para la actividad para la cual fueron
destinados.

e Limpieza, desinfeccion y mantenimiento: se oriento al talento humano sobre la necesidad de
realizar la limpieza y desinfeccion de los elementos reutilizables de acuerdo con las indicaciones
establecidas, asi como almacenarlos en lugares limpios, secos y protegidos de contaminacion,
deterioro o pérdida.

e Inspeccion de los elementos: se recomendd verificar antes de cada uso que los EPP se
encuentren completos, limpios, secos y en buen estado. Se debe informar oportunamente
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cualquier deterioro, ruptura, contaminacién o pérdida de capacidad de proteccion para gestionar su
reposicion.

e Importancia del ajuste y la talla: se explic6 que un EPP demasiado grande, pequefio o incomodo
puede disminuir su eficacia y dificultar el desarrollo seguro de las actividades. Por esta razon, cada
elemento debe corresponder a la talla y caracteristicas del trabajador.

e Limitaciones de los EPP: se aclar6 que los elementos de proteccion personal constituyen una
medida complementaria y no reemplazan las medidas de prevencion y control de los riesgos en la
fuente, el medio y los procedimientos de trabajo.

e Prevencidn de riesgos en la atencidn a personas mayores: se destacé que el uso adecuado de
los EPP contribuye a proteger tanto al talento humano como a las personas mayores de la
Comunidad de Cuidado La Fortuna, disminuyendo el riesgo de transmision de agentes
biolégicos, accidentes, lesiones y otros eventos asociados al desarrollo de las actividades
laborales.

Finalmente, se promovid la participacién del talento humano mediante preguntas, ejemplos relacionados
con las actividades cotidianas de la Comunidad de Cuidado La Fortuna y la identificacion de situaciones
en las cuales es necesario utilizar los diferentes elementos de proteccion personal. Se reforzé el
compromiso de cada trabajador con el uso responsable, cuidado, conservacién y reporte oportuno de las
condiciones de los EPP.

Lista de asistentes
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